DESATERO NEJEN PRO RODICE DETI SE
SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

S omezenim provozu Skol a aktudlnimi mimofédn(}ilmi opatienimi se rodi¢e opét mohou dostdvat do rlizné obtiZznych situaci
scr)]uwskejlmch s vychovou a vzdélavanim svych déti, ale také do obtizi osobniho, profesniho, zdravotniho ¢&i dusevniho
charakteru.

Situace rodict déti se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami (SVP) je pak specificka pfedevsim ve zvySené nutnosti podpory ze
strany rodiny nejen pii vzdélavani distanénim zpusobem a oSetreni Sﬁe_:mélnich vzdélavacich potreb, ale Casto také v radé
dalsich béznych ‘aktivit, které jejich vrstevnici zvladaji bez podpory. Nikdy v tom ale nejsme sami a je fada mist, kam se
muzeme obratit 0 pomoc a podporu.

Komunikujte se Skolou

Pozadejte o radu nebo se skolou komunikujte, pokud jsou pozadavky ze Skoly pfili§ zatézujici nebo pokud vyuka distanénim
zpusobem nefunguje. MiiZete se obracet pfimo na pedagogy Vaseho ditéte, na pracovniky Skolniho poradenského pracovisté ¢i na
vedeni $koly. Rodice déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami také na pracovniky $kolského poradenského zatizeni (PPP ¢i SPC),
které jejich dité navstévuje. Poohlédnout se muzete také po doucovani, které prezencné i online nabizeji studenti pedagogickych
fakult a §kol a nov¢ i nékteré organizace poskytujici zajmové vzdélavani.

Pozadejte o podporu vzdélavani vaseho ditéte se SVP

Pravni narok déti na poskytovani ptiznanych podplrnych opatfeni trva i pii vzdélavani distanénim zpusobem. Nedekejte,
ze skola podporu iniciuje sama, pozadejte o ni ;l)(roaktivné. Pfi jednani se Skolou se muzete odkdzat na metodické doporuceni
MSMT k vyuce distanénim zpiisobem, Kkteré téma podpory vzdélavani déti s SVP také upravuje. Déti maji narok na podporu
asistentem pedagoga, vyuziti sluzeb $kolniho poradenského pracovisté, a to jak formou konzultaci, tak formou pokracovani péce
specialnich pedagogti a Skolnich psychologli, na pfiznané pedagogické intervence, na zajisténi informacni i1 materialni
podpory pii vzdélavani, na zapujceni Skolnich kompenzacnich a specialnich pomicek a ucebnic a dalSich materiala, které
pomohou détem pii studiu z domova. Domluvte se s ucitelem Vaseho ditéte na pravidelné formé komunikace a podpory, ktera bude
vyhovovat Vam ob&ma i Vasemu ditéti. Nejste odbornici. Nestyd'te se pozadat profesiondly o radu ¢i pomoc. S pomoci pedagoga
nastavte  vzdélavaci cile a  oCekdvané  vystupy. Jejich  plnéni se  Skolou  komunikujte a  pruzné
upravujte na miru Vasemu ditéti.

Stanovte si pravidelny rezim, plan a organizaci vzdélavaeich aktivit

Pravidelny rezim pomtze Vam i VaSemu ditéti se v nastalé situaci 1épe orientovat a plnit stanoveny plan, vzdélavaci cile a vystupy.

Zarad'te vyuku kazdy vSedni den ve stanoveny ¢as. Dité bude veédét, ze ma stejné jako ve Skole ¢as na praci a nasledné pak cas na

odpocinek, zabavu a hru. Stanovte si plan vyuky naptiklad na kazdy tyden a ten pak v tydennim horizontu postupné plite. Plite se

svym ditétem nastaveny vyukovy plan, ale nepretézujte ho. Méjte ocekavani odpovidajici individudlnimu vzdélavacimu potencialu
e ditéte. Doptejte ditéti dostatek volného ¢asu, socialni kontakty s piateli a volny vikend.
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https://www.msmt.cz/metodika-pro-distancni-vzdelavani

Pro Vase dit¢ je soucasna situace naro¢na. Pomozte mu zvladat stres. Mluvte s nim o aktualni situaci, naslouchejte, vénujte mu ¢as a
pozornost a maximalné ho podporujte. Dbejte o dobré vztahy a klima. Domaci vyuka Vam umoziuje pruzné reagovat na celkoveé i
aktualni potieby ditéte. Vychazejte ze zajmu ditéte a jeho schopnosti se soustredit. Vyuku prokladejte odpocinkem, relaxaci a
pohybem. Vyuzit muzete také relaxac¢ni a manipula¢ni pomiicky. Je-li dité pod tlakem nebo ve stresu, nemuze se ucit. Vyuzivejte k
uceni hry a praktické domaci Cinnosti.

Pomohou Vam také technologie a dostupné online zdroje. Na internetu je k dispozici fada rozcestniki (napt. Na dalku) a webovych
stranek, kde lze sledovat vyukova videa (napf. CT edu) vyuzivat aplikace, stahovat vzdélavaci materialy i pracovni listy. Nékteti
vydavatel¢ nabizeji aplikace, ucebnice a pracovni listy ke stazeni zdarma. Ceska televize vysila kazdy vSedni den od 9:00 na CT 2
vzdélavaci program UciTelka.

Socialni vztahy se daji udrzovat i na dalku prosttednictvim vzdalené komunikace. Komunikujte s rodinou a ptateli. Vétsina z nas je jiz
z nouzovych opatieni unavena a k lepsi nalad¢ i inspiraci ¢asto pomuze sdileni, rozhovor, a tipy od Vasich blizkych. Co nejpestiejsi
socialni kontakty dopiejte i Vasemu ditéti, které je potfebuje stejné jako Vy a soucasné moznosti komunikace na dalku jsou i pro
déti velmi pestreé.

V obdobné situaci jako Vy se nyni nachazi vétsina rodict. Obrat'te se na n¢ a porad'te se s nimi. Vyuzijte svych osobnich kontakti
nebo se obrat'te na specializované spolky, rodi¢ovské €i pacientské organizace sdruzujici déti a rodiny s rliznymi specialnimi
potiebami ¢&i specializované socidlni sluzby. Na socialnich sitich také dobie funguji rizné tematicky zamétené diskuzni skupiny.

Ohledné specidlnich vzdélavacich potfeb Vaseho ditéte Vam poradi Vase Skolni poradenské pracoviste ¢i skolské poradenskd zatizeni
nebo organizace, které se na podporu déti se SVP a jejich rodin zamétuji. Pro déti s riznymi zdravotnimi hendikepy dobie funguji
pacientské a rodiCovské organizace, pro déti znevyhodnéné zivotnimi podminkami fada socidlnich sluzeb, na vzdélavani zaku s
potiebou jazykové podpory se specializuje spolecnost META, na podporu zakti mimoiadné intelektové nadanych naptiklad Quiido ¢i
Mensa. S VaSimi dotazy se mtizete obracet také na poradnu Ceské odborné spolecnosti pro inkluzivni vzdélavani prostfednictvim
mailu info@cosiv.cz.

Bezplatnou psychologicka pomoc  pro vSechny rodi¢e feSici obtizné situace Vv disledku koronakrize nabizi Narodni
pedagogicky institut CR na svém novém portalu na podporu spolecneho vzdélavani ZapOJme vsechny. Prostiednictvim online
formulafe popiste svij problém a do 24 hodin se s Vami spoji terapeuti s, dlouhodobou praxi. Pro konzultaci svych problémt
muizete vyuzit také osvédcené monstop linky divéry, napf. LINKU PRVNI PSYCHICKE POMOCI (116 123), LINKU
PRO RODINU A SKOLU (116 000) ¢i LINKA BILEHO KRUHU BEZPECI (116 006).

Je-li pro Vas samotna non-stop péée o dité pfilis zatézujici, vyuzijte dostupnych socialnich sluzeb (osobni asistence, respitni péce,
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, socidln¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi apod.) piipadné vySe uvedené
psychologické poradenstvi. Kontakty na sluzby ve Vasem okoli najdete napiiklad v online katalogu projektu MPSV pravo na détstvi.
Pozadat o pomoc muzete také dobrovolniky (skauty, studenty, apod.).

Rodice déti do deseti let véku a rodice déti se zdravotnim znevyhodnénim pobirajicich piispévek na péci bez vékového omezeni maji
po celou dobu uzavieni §kol, pokud z diivodu péce o dité nepracuji, narok na oSetirovné ve vysi 70 % vymérovaciho zakladu. Toto
pravo se vztahuje na zaméstnance i dohodare (DPP, DPC). Na oSetfovné budou mit narok i osoby samostatné¢ vydéleéné ¢inné. Na
zacatku listopadu bude zvefejnéna vyzva, na zakladé které bude mozné pozadat o tuto dotaci zpétné.
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