30BXOH TYCIrAMl XOPArmdATAINA XYYXIATOHU BIPRI  AXUYYYIII
30PUYJIAATI'YU APBAH 3YIMI

CypryyimiiH YHJI axuiiiaraa xsiraapiiariamai, OJ0OTHIH OHIrOM OaliUIbIH apra X3M)KIITIU
X0JOOrayyjaaH SUAT 2XUYYA XYYXAYYAUHHX?D XYMYYKUJ, XYMYYXKWITIH X0J000TOH $H3
OYypuiiH XYHJ HeXIeJ Oaijantail TyJarapaxaac ragHa XyBHWH, MAPIMKIWNH, 3pYYJ MIHIUWH
OO0JIOH COTTALMIH MKUHKTIN O3PXIIIAITINA AAXUH TyJArapy O0I30IITYH I0M.

BonoBcponsin  Tycraii xaparipd-(BTX)-1ol XyyXAyyauiH SIPr SXHHH HOXIea Oaiijxail Hb
SITAHTYysa aJIChIH 3aiiH 0OJIOBCPOJI 62 OOJOBCPOJIBIH TyCrail X3pATIRATIIPId eBepMel] Oaiigar
Oeree 1 apwiaxa rap OyJIdICII IIMKIT aBaxX XdIPATIID HAIMITPXAAC Ta/IHA Y€ TOHTUUHXAH Hb
UX3BWIDH JIPMAIIDITYHIIAp XUIDK 4Yajjar 3apuM epauiiH Yl axuiaraanyya Oac rapaar
Oomn. x93 Oup YYHI X9393 4 raHaapaa Oumn 6eree1 TyciaaMK, AIMKIAT Xycd 000X OJIOH
razap Oaiiyar.

1. CypryyabTaii xapuianax

Cypryynuac TaBbk OyH Iaapajara Hb XITIPXUU XYHI Oaiiraa oM yy 95CB3J aJIChIH 3aliH
CyprajyT yp JyH erexryil 06aiiBan 3eBiieree aBax 3cB3J CypryyibTaiiraa xoin6oo 6apuna yy. Ta
XYYXIUHHX33 Oarmi, CypryyJuiH 36BJeX aXWITHYYJ 3CB1 CYpryyJiauiH yaupjuiaratail myym
Xx011000 Oappxk O0JHO. BOJOBCPOJIBIH Tycrail Xi3parusdTdi XYYXAYYAUHH 5SL3C 3XUYYX
XYYXIUHHX?3 O4UMXK Y39X CypryyiuilH 3eBieree erex Oaiip (PPP »acean SPC) -biH
QKWITHYYIA XaHJax 00HO. Ta MeH, cypraH XyMyYXKYYJI9X OarmuiiH CypryyJiuiiH OI0yTHYY
OuewH OOJIOH OHJIAKWH 3aaXbIl CaHAI OOJNTOJOT TYWIPAX HAIMAJIT XWYIIJI 3aairax Tajaap 4
6010k 00JIHO, 3apUM 30XHOH Oairyymnantrail Galryyiaryya COHUPXJIbIH 00J0BCPOI OJITOXBIT
9 caHaJl 00JITOJIOT.

2. BTX-131 Xyyx34133 0010BCPOJI AIMIKJIIT aBaXaap XYCIK XaHAAHA Yy

3aifHbl GOJIOBCPOI OJTOXOMA Y XYYXJAYYARA JIMXKIAT Y3YYJIX apra X3MK3d3TI aBax Xyyllb
€CHBI 3pX Hb MOH X3paDkIdr. Cypryyib Hb €6pe6 eepCAUuNree IPMKMX aKHIUIaHA IIXK
Hai1ax XdIpa3rryi, Ta WJPBX raprax acyyraapail. BTX-tait xyyxayyauiiH O0J0BCpOJIT
JOMMKIDT  Y3YYJIAX COJIBUUI 30XMIYYyJAar CypryylibTail ToXuposmnoxiaoo bososcpou,
3a/1yy4yy[, CIIOPThIH SIaMHAacC 3aiiHAacC Cypajax apra 3YWH 36BIOMJKMUI aBd Y39X
00soM>KTOM. XYYXAYYZ Oartr TyciaxblH XyBbJ AIMXKIAT Y3YY/IIX, CYpryyJHiiH 30BIIOree
erex TOBUMH YIIUMITIAT 36BI6JIJI6X X3JI03p33p OO0JOH Tycrail cypraH XyMyY»KyyJard,
CypryyJaulH CO3Tr31 3YWuuiiH OallHIbIH acpamMXUWH X37103p33p alMIiax, cypras
XYMYYXKYYJ9X apra XdoMXKd33 aBaX, OOJIOBCPOJBIH cajbapT Md331371, MaTepuaiar
JIBMIKIIAT Y3YYJIdX, CYPryyJIuiH HOXOH OJITOBPHIH OOJIOH Tycrai 333J1]1 XaMparjax 3pXTiou.
XYYXAYYIUNAT IIp33C Cypaxaj Hb Tycllax Tycjax X3parcai, cypax Ouuur, Oycaa maTepual.
Oepree O0JOH TaHBI XYYXA3A allb adUHJ Hb TOXHPCOH XapHJiIaa XoJ000, J3MKITUNHH
Tajlaap XYYXIUMHX?3 6armrail TOXUPOIIOHO Yy. Ta MIpraKuiITIH OUII FoM. Maprasxiiniin
XYMYYCO3C 36OBJIOree, TyClIaMK Xycdxddc Oyy wuuddpsid. ToarsspuitH OHEIdATIHI
CypryyJjbTairaa xoj1000 0apbk, XYYX/I3/193 ysIH XaTaH Oalraap TOXUPYYJTHA VY.



3. Torrmou I3rJI3M TOITOOXK, OOJIOBCPOJIBLIH YHJ ajkKujljiaraar Hb 30XHOH O0aMryyJik
TOJI0BJIOX

Torrmon 1AM Hb TaHJ OOJNOH TaHbl XYYXIDJ TyXaillH Hexues Oaiipann eepuiiree uiyy
YUTITYYJDK, TOTTOOCOH TOJIOBIIOree, 0OJOBCPOJIBIH 30pWITO, YP AYHT OHMENYYIdX3[ TyCalHa.
AXIbIH e1ep Oyp TOITCOH Llaraap XWYZ3JIMHH XyBaapb rapraapail. Xyyxsa Ar J1 cypryyib
JP3PI3 AKWITAM, Japaa Hb aMpax, 3yraaiax, TOIJIOX I1ar 3aBTaid Oaijar rIITHIT XYYXd MIIX
OonHo. Kumimabsi, 10100 XOHOr OYypuilH 3aax TeseBjereer raprax, Jgapaa Hb TIPHUHII?
JI0JIO0O XOHOTMMH Xyranaasj aakmaap X3parKyyimopiau. XYYXAHWHX?)  CyprajaThiH
XOTOJI0OpUIT Aarax MepAeepiil, IIXI33 X3T UX avaajuliax Xdparry. XyyXauiH 00J10BCpOJIbIH
XYBb XYHUH 4a/laBXuJ Hb TOXUPCOH XYJIRJITTIH Oailiraapail. XyyxA33 XaHTaITTail yeseer 1ar,
Hail3 HOXeATIII? Xapuillax Xxapuilaa oJIroXk, aMpajIThiH 61peep Hb ueieeT3i Oainraapail.

4. XyyxamiHX33 X3p3ruddr XaHrax, alyJ/ryii OpuHsIr Hb OYpAYY/133paii

Tanbl XyYXauiiH O0OTHIfH HeXIeJN Oaiiman xsmyy OaitHa. TyyHa cTpeccuiir yaumpaaxaa Hb
TycajiHa yy. OJ0oruiiH Hexues OalJbIH Tajaap TYYHTIH SpWILAX, COHCOX, Llar xXyrauaa,
aHxaapay XaHAyyJDK, TYYHHHT aib 000X IPMKWK Oail. Xapwmimaa Xoi000, yyp ambCraij
aHxaapaJl TaBUHA yy. [ 9puiiH cyprajitbiH Hb XYYXIUHH HUUT OOJOH OJOOTUIH X3PATLRIHA YSH
XaTaH Xapuy YW Y3YYIdX OoJoMXKHMMr onrogor. XYyXAMHH COHMpXOJ, aHxaapiaa
TOBJIOPYYJIIX YajBap 93D YHASCIPHD. AMpax, TalBUIpax, Jacrajl XMHX XUYdJT HIMXK
opyyiaapaii. Ta MeH TallBHIpYyyJiax, XapbUaX X3P3rCJaMir amuriax 00iHO. X3pIB XYYXdII
JlapaMT, CTPECCT OpTBOJ T3P Cypd yaaaxryid. Torsoom 06a rIapuilH akuin XUNXUNAT Hb XUY33JI]
Hb aIlINUIJIAHA VY.

5. TexHoJ10rM, 00JOMIKHT OHJIANH HOOIMHT AlITUTJIAX

Texnomoru, 00JIOMKTOM OHJIAWH HOOIYY/ TaH[ Tyciax 00yiHO. MHTepHATIA X311 XHA2H canaa
3amyyn Ouit (kuumd Hbp Nadalku), B30caliTyya 193p CyprajitblH BUAEO Y33X OOJOMIKTOM
(xuir»n651, CTedu) mporpaMm ammriax, GOIOBCPONBIH MATEPHAN, AXIBIH XYYICHII TaTax
aBaX. 3apuM Xd3BJPH HUMTIAIYMI IPOTrpaMM, cypax OMYMI, axJIbIH XyyjAcaa YHII'YH TaTax
aBaxwIl caHan 6onrogor. Yex TemeBus Hb axuibiH emep Oyp 9:00 maraac CT 2 cysraap
Uc¢iTelka 6010BCpOIIbIH HIBTPYYJIAT Taprajar.

6. Huiirmuiin yanapraii xapujanaar 6aisrax

Huiirmuitn xapuiaa xon0oor ajichlH 3aifHaac ajchlH 3aiiHaac O6apkx 0oiHO. ['9p Oy, Haii3
HOXOITINIDD Xapuilaapai. bugHuil UX5HX Hb gapanTail apra XdOMiKd) aBaxaac ajlb XDJIUWH
3anxuuxcaH Oaiiraa Oereej XyBaajiiax, SpWiIlax, OMp AOTHBI XYMYYCHHH 36BIOMXKYYZ Hb
UXOBWIDH WYY CalxaH COTIAJI, ypaMm 30pUT erex O0o0JHO. XYYXdAId3 eepTdree amui
X3POATIPITIH XaMIMH OJIOH SH3bIH HUMTMHIH Xapuiinaar erd Oairaapail, 3aiHbl XapHIIaaHbl
OHOOI'MITH O0JIOMK Hb XYYXIYYAUIH XyBbJI Malll OJIOH siH3 Oaiiiar.


https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/

7. Bycaa 3131 3XUYYATIH SAprInax

Nx9HX 2131 3X4yya 000 TaHTal WKW TOCTIH Hexuen Oaimang OaitHa. TrmdHTIH X051000
0appXk, THIPHTIN 36BI6IA6HO YY. VMIXOHX 313r 3XUyyld OA00 TaHTall MKW TOCTIH Hexuel
Oarimany OaitHa. THmPHTIH X011000 Oaphk, TIIPHTIH 36BI6A. O6pUitH XyBUIHH X0JI000 Oapux
Xasiraa aIiuriiax 3CB3J Teped OypuiH Tycrail Xd3pATIPITIH 3CBIJT TOPOIDKCOH HUNUTMHIH
YHATIHITIITIA XYYXAYYA, TP OYJIYYAMUT X0I00COH MIPIIKIUNH X01000/1, 13T 3X, OBUTOHHUI
Oairyyimaryyarail xon6oo Oapuapail. Tepesn OypHitH COIIBUMIICOH XAJDJIIYYITHIHH Oyiryyn
HUWTMUKH CYJDKI9H J33p CallH aXKWLIajar.

8. MapraKuiITHYYII3C 30BJIOJITO6 aBaapaii

Tanaii cypryynuiin 3eBineree erex TeB 3cBd1 EBC-1ail Xyyxayyauilr GomoH T3IHUI TP
OYJIMIT PMIKHMXD YHTIIICOH CYypPryyJIHAH 30BJIOTOO OreX razap 3CBI Oalryyiuiaryya TaHau
XYYXIUHH OOJIOBCPOJIBIH OHIION XIPITIIHUN Tajaap TaH 36BJI6ree erex 0OIHO. OBUTOH,
SIPr HXUHH Oaliryymmaryyn sH3 OYpUHH XOT®UJIMHH O9pXIIPANTIA  XYYXAYYADA CaiiH
@KUJUIAJIar, aMbJIPajiblH OJIOH HOXLONATIH XYYXAYYAA HUMTMUNH YHIUMiaras y3yynmer, META
Hb XOJHHUH JIPMXKIAT Iaapiaiarataid cyparuisir, Quiido romyy Mensa Hap OHITOi OKHOYHBI
aBbsiaCTail Cypardjbir IPMKUX YUTIII9D MIPIIIICHH Oaiiaar. Ta MeH acyyx 3YHIIID 30BIIOree
orox TOB UeXUilH XYPTIOMKTIH OOJOBCPOJIBIH MIPraKIMiH Huiramrdii mailuinfo@cosiv.cz
xasiraap xoJj000 0apbk 0OJIHO.

9. C3TraJ13yiH TycJ1amMsK, HHATMHUHH YHJIYHWIT? aBaxaac 0yy ail

KoponaBupycuiitn XsiMpaJiblH yJMaac XYHJ X3LyY Hexues Oaiinany Gaifraa OyxX L3I 3X4yylIda
30pUYJICAH COTIII3YMH YHOIYH TycaaMKUUr Yex yiCcblH YHADCHHUNM CypraH XyMYYXKYYJI9X
XYPIUI3HII3C GOJOBCPOIbIH Byramiir opo/imoé muH> nmopran a33p caHain Oonarox OaifHa.
AcyynibplHXaa Tanaap OHJAMH Masdrtaap TainOapia)k ereepsi, yJaaH XyralaaHbl Jajyuiara
Typuutarataii sM4 Hap TaHTall 24 naruiiH npotop xon6oo Oapux OosnHo. Ta MeH TyiaramacaH
acyy/ulyyJaa JaBJIaxblH TyJJ OaTiaracaH 30ICONTIYH TYyCJIaMKMHH yTac aluriax OOJHO,
xund 5 COTIIJ MIAPIJIUUH TYCJTAMKUAH IIYTAM (116123), T'9P BYJ BA
CYPI'YYJIUMH IIYTAM (116000) 1omyy AIOYJIATI'YW BAWJJBIH IATAAH
TOMPOT'(116006).

X5p3B XYYXdA Xapax YHIUWIr?? Hb €epee TaHJ XIT3pXUil XyHJ Oaifraa Oon omoo Oaiiraa
HUUTMUIH YIHTYMIT9HYYA (XYBUIH TyclaMK, aMpaiT, XYYXd[, 3a1yydyyIblH Oocro GaraTaii
Oaliryynamk, XYYXdATH rap Oyia 30puysicaH HUWTMMHAH WAIBXOKYYJIITUHH YHITUMIT3D TIX
MAT) 3CBAI J1P3p AYPACAH CATIAI3YHH 36BJI6ree erex YMIUWIr3dr ammuriaapail. Ta opmuH
cyyraa rasapraa YHWIUWITI) Y3YY/IIX Xapuilardjabll Xaik 010X OOJOMKTOM, >KUIIDII037,
XeneamMep HUWTMUIH XaJaMKUIH slaMHbl TOCIMMH XYYX3/ 0aiixX 3pXHMilH OHJIAH KaTajaorooc
oJpk 60s1HO. Ta caifH IypbIH @XWITHYYJaac (CKayT, OF0YTaH I'3X M3T) TyclaMK Xycd O0JIHO.


https://www.qiido.cz/
http://www.mensa.cz/
http://info@cosiv.cz/

10. CyBuaaxyiiH a:xkujiiaa anxaapaJj TaBpuapail

ApBaH Hac XypIdTyH XYYXAUNH 31T 39X, XOTKIUHH O3PXIIIAITIN XYYXAUNRH 313 9X3]] HACHBI
XSI3raapialITIydl acpaM>KMIAH TATIAMK aB4 Oaiiraa 0oJl XYYXd[ acpax 30pHIT00p aXWJUlaaryu
TOXHMOJJION CYpryyJb XaarjcaH XyramaaHbl TypIIWJ TaTBap Toouox cyypuiin 70% Taii
TIHIPX CYBIWLIBIH TITIIMIK aBaX 3PXTIii. DHD 3pX Hb axuiarcaj 00JIOH P33T aKUI4aaa
(DPP, DPC) xoéynann Hb XxamaaTail. MeH XyBHapaa XeIeJIMep dPXJIITUn/] CYBUICHBI TITIIMK
aBax APXTAH O0JIIHO. APBAHHATIYII3P CAPBIH 3X33p AYYMJIArbII HUHTINX 06ree]1 YYHHH YHICOH
T99p TyC TaTaachlr 0ylaax OJITOX Talaap XYCHIT raprax O0JIOMKTOM.



